Kisa yo rele opresyon?

Opresyon se yon maladi ki afekte poumon w.
Granmoun ak timoun toude ka gen opresyon. Pa
gen reméd ki geri opresyon. Men se yon maladi

ki ka sou kontwol.

Ki sentom opresyon?
Sentom opresyon yo se:
» souf ki wo
# touse
P lestomak ap sifle

# pwatrin sere

Kisa yo rele yon kriz opresyon?

Pandan yon kriz, poumon yo vin anfle. Kantite l&
ki antre epi soti nan poumon yo vin diminye. Sa
ki fé gen anpil flem ki vin bloke poumon yo ki fé
moun nan pa ka respire byen sa ki bay yon kriz
opresyon. Kriz opresyon yo ka mwayen oswa

grav.

Kisa ki lakdz yon kriz opresyon?

Yon bagay ki fé w vin gen yon kriz opresyon rele
yon deklancheé. Yon deklanché se yon bagay ki
irite oswa ki twouble poumon ou.

Ekzanp sa ki deklanche opresyon:

Bét ki gen plim sou yo Limon

Pousye flé Ti pousyeé fen
Ravet Lafimen sigarét
Grip ak refwadisman Tanperati frét

Pale ak dokté w pou w konnen kisa ki koze kriz

opresyon ou yo.

Kouman mwen ka kenbe opresyon mwen an

sou kontwol?

Medikaman pou opresyon yo vini sou de fom:

soulajman rapid ak kontwol pou yon tan ki

long. Medikaman soulajman rapid yo kontwole

sentom opresyon yo. Medikaman ki kontwole

opresyon pou yon tan ki long redwi kantite kriz

ou genyen. Ou ka pran medikaman kont

opresyon w la lé w pran:

e yon aparéy pou ede moun respire
“nebulizer”,

e yon ponp ki gen yon poud ladan (DPI)

e yon ponp ki mezire medikaman ki pou
pémeét respirasyon fét (MDI)

e grenn oswa siwo pou bwe.

Yon Nebulizer se yon machin ki dispanse
medikaman pou konbat opresyon sou fom vape.
Yon DPI se yon ponp ki ba w yon doz
medikaman ki kalkile sou fom yon poud. MDI a
se fason ki pi fasil, pi rapid, pi komen pou pran
medikaman opresyon. MDI la se yon ponp ki gen
medikaman pou respire. Medikaman opresyon
yo konn bay malez. Mande dokté w ki maléz

medikaman w la ka bay.

Opresyon ak Timoun

Si pitit ou a kdmanse touse apre li sot kouri oswa
le li ap kriye, di dokté w la sa. Se ka sentom
opresyon. Gen timoun ki gen opresyon lé yo piti,
epi lé yo grandi opresyon an ale. Si w gen
timoun ki ale lekol epi ki gen opresyon, tanpri fé
lekol la konnen sa. Mande yon Fom Medikaman
epi bay yo yon kopi Plan pou atake Opresyon
an. Konsa si pitit ou a gen yon kriz opresyon
pandan li lekol, pwofesé a oswa enfimyeé lekol la

pral konnen kisa pou li fé pou li ede pitit ou a.



Ki plan pou atake opresyon an?

Plan pou atake opresyon an 3]

ede ou menm ak pitit ou i

kenbe opresyon an sou 4,..,_'

kontwol. Plan pou atake =

opresyon fé w konnen kisa pou w fé |&é ou menm
ak pitit ou a gen sentom oswa gen yon ijans.
Dokté w dwe ranpli Plan pou atake opresyon
an. Plan an gen twa zon: yon zon wouj, yon zon
jon ak yon zon vét. Zon vét la fé w konnen ke w
ap respire . Z0n jon nan fé w konnen ke w
ka gen sentom opresyon. Zon wouj la se zon
danje a. Chache sekou, rele 911. Rele dokte
oswa ale kay dokté epi mande yon Plan pou
atake opresyon an. Tout timoun dwe gen yon
Plan pou atake opresyon. Pou ede w kenbe
opresyon w sou kontwol, ou dwe gen yon “Peak
Flow Meter” (aparéy ki mezire respirasyon
an). Yon “peak flow meter”

se yon aparéy ki mezire si

w ap respire byen. Mande Q
dokté pou li sévi ak yon

“peak flow meter”.

Sonje:

1. Mande dokté w la ki medikaman ki pi bon
pou ou epi pran li jan dokté a mande.

2. Toujou gen medikaman ou ak ou.

3. Konnen kisa ki deklanche yon kriz epi rete
Iwen yo.

4. Konnen ki lé epi kouman pou trete sentom
opresyon w yo.

5. Gen yon plan pou atake opresyon an.

6. Sevi ak yon aparey ki mezire si w ap respire
byen

Swiv ti rég senp sa yo epi ou ka gen opresyon w

la sou kontwol epi ou ka viv yon vi an sante.

Pou plis enfomasyon sou opresyon rele:

Fondasyon Amerik sou Opresyon ak Aléji nan 1-

800-727-8462
Pwogram AsthmaPlus MetroPlus Health Plan

1-800-579-9798

Ou pa dwe sévi ak enfomasyon ki sou feye sa a pou ranplase swen
medikal epi pou ranplase konsey dokté w. Ka gen chanjman nan
tretman dokte w ka rekdbmande w depandan de enfomasyon li gen
sou ou.

MetroPlus Health Plan
160 Water Street, New York, NY 10038
Enfomasyon pou Manm:
1-800-303-9626
Pou plis enfomasyon sou MetroPlus Health Plan:
1-800-475-METRO
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