
8F.5 2 0FIFlA8Lh V[JF ,MSMDF\ YX[o  
• H[ 40 YL p5ZGL p\DZGF K[  

• H[ HF0F K[ 

• H[G[ S]8]\ADF\ 0FIFlA8LhGM .lTCF; K[  

• H[G[ UEF"J:YFDF\ 0FIFlA8Lh YIM K[ 

• H[G[ 9 5Fp\0YL JWFZ[ JHG JF/F AF/SG[ HgD VF5[,M 

K[ 

• H[G[ .HF VYJF ALDFZLYL TF6 K[ 

• H[G]\ a,0 5|[XZ JWFZ[ K[ 

• H[ VFlO|SG VD[lZSG4 lC:5[lGS VD[lZSG4 G[l8J 

VD[lZSG K[  

SFZ6S[ 0FIFlA8Lh JFZ;FDF\ D/[ K[4 V[8,[ HM TDFZF 

S]8]\ADF\ SM.G[ 56 p5ZGF +6 VYJF JWFZ[ ,1F6 CMI TM 

V[G]\ 5ZL1F6 YJ]\ HM.V[P V[GF  p5ZF\T4 lGIlDT S;ZT VG[ 

JHGG[ SFA}DF\ ZFBJFYL 0FIFlA8LhGF S[8,FS ,1F6MG[ ZMSL 

VYJF YMEL XSFI K[P  

 
 
 
 
 

CF.5Mu,L;[DLIF s,MCLDF\ VMKL ;FSZf 

HIFZ[ TDFZF ,MCLDF\ ;FSZ V[S :TZYL GLR[ 50L HX[ 

s;FDFgI ZLT[  70 mg/dL YL VMK]\f TM TDG[ 

CF.5Mu,L;[DLIF CX[P  
CF.5Mu,L;[DLIFGF ,1F6M K[o  W|]HFZM4 5Z;[JM VFJJM4 YFS 

,FUJM4 E}B ,FUJL4 æNIGF T[H WASFZF4 S\. 56 ;DHDF\ 

G VFJJ]\4 HMJFDF\ TS,LO VYJF DFYFDF\ N]BFJM4 VYJF SM. 

56 ,1F6 G CMJFP  
CF.5Mu,L;[DLIFGL ;FZJFZ  
TDFZ[ ,MCLDF\ VMKL ;FSZGM TZT H .,FH SZJM HM.V[P 

HM TDFZF ,MCLDF\ ;FSZ ;FDFgI ZLT[  70  mg/dL YL 

VMKL K[ sVG[ TD[ ;UEF" GYLf4 TM TDFZ[ GLR[DF\YL V[S 

TZT ,[J]\o O/GF Z;GM V0W]\ %IF,]\ VYJF ;FDFgI ;M0F 

sX]UZ O|L GCL\f4 DW VYJF BF\0GL 1 8[A,:5}GP HM TDG[ 

15 lDlG8DF\ ;FZ]\ GYL ,FUT]\4 TM BF\0 JF/L SM. 56 J:T] 

BFVMP HM TDFZF ,MCLDF\ CÒ 56 ;FSZ VMKL K[4 TM TDFZF 

0MS8ZGF VMlO;G[ TZT ;\5S" SZMP  
CF.5Zu,L;[DLIF s,MCLDF\ JWFZ[ ;FSZf  
,MCLDF\ ;FSZGF :TZG[ ;FDFgIYL p5Z DFGJFDF\ VFJ[ K[ 

HIFZ[ V[ HDJF 5C[,F\ 120 mg/dL YL p5Z VG[ HdIF 

5KL 180 mg/dL YL p5Z CMI K[P HM VFJ]\ JFZ\JFZ YFI4 

TM VF TS,LOG[ wIFG VF5J]\ H~ZL K[P  
CF.5Zu,L;[DLIFGF ,1F6M K[o ;FDFgIYL JWFZ[ E}B VYJF 

%IF;4 JWFZ[ D}+ VFJJ]\ BF; SZLG[ ZFTGF\4 ;}SFI[,L VYJF 

B\HJF/ JF/L RFD0L4 YFS ,FUJM VYJF p\3 VFJJL4 

HMJFDF\ TS,LO4 JFZ\JFZ R[5P  
CF.5Zu,L;[DLIFGL ;FZJFZ DF\ TDFZL NJF VYJF V[GL 

BMZFSDF\ O[ZOFZ4 JWFZ[ ;FZL EMHGGL IMHGF VG[ JWFZ[ 

lGIlDT S;ZTGM ;DFJ[X YX[P  

 

0FIFlA8Lh  

X]\ K[m  
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HIFZ[ TDG[ 0FIFlA8Lh K[4 tIFZ[ TDFZ]\ XZLZ TDFZF 

EMHGYL D/TL TFSFTG[ AZFAZ JF5ZL GYL XST]\P VF 

TS,LO TDFZF XZLZDF\ .g;I},LGGL 5[NFX VG[ J5ZFX 

5Z lGE"Z SZ[ K[P .g;I},LG V[S CMZDMG K[ H[ TDFZF 

,MCLDF\ ;FSZG[ ;FDFgI :TZ 5Z ZFB[ K[P A[ D]bI ZLTGF 

0FIFlA8Lh CMI K[o 8F.5 1 VG[ 8F.5  2.  
• 8F.5 1 0FIFlA8LhDF\ TDFZ]\ XZLZ VMK]\  .g;I},LG 

VYJF  .g;I},LG T{IFZ SZT]\ H GYLP  
• 8F.5 2 0FIFlA8LhDF\ TDFZ]\ XZLZ .g;I},LG  T{IFZ 

SZ[ K[ 56 TDFZF SMQFM V[G[ JF5ZL XSTF GYLP  
A\G[ 5|SFZGF 0FIFlA8LhDF\ TDFZF ,MCLDF\ ;FSZ 5[NF YFI 

K[ SFZ6S[ V[ TDFZF SMQFMDF\ 5|J[X GYL SZL XSTFP ;FSZ 

TDFZF ,MCLDF\ ZC[ K[ VG[ TDFZF ,MCLDF\ ;FSZG]\ :TZ JW[ 

K[P ,MCLDF\ ;FSZG]\ JWFZ[ :TZ CMJFYL TDFZL 

ZÉJFCLGLVMG[ .HF Y. XS[ K[ VG[ VF ,F\AF UF/F 5Z  

U\ELZ TS,LOM SZL XS[ K[P  
 
H[:8[XG, 0FIFlA8Lh V[JL NXF K[ H[DF\ UEF"J:YFDF\ 

,MCLDF\ JWFZ[ ;FSZ YFI K[P I}V[;DF\ 3%-5% ;UEF" 

:+LVMDF\ H[:8[XG, 0FIFlA8Lh HMJF D/[ K[P   H[:8[XG, 

0FIFlA8Lh  :+LVMGF XZLZDF\ UEF"J:YFDF\ YTF 

O[ZOFZMYL YFI K[P HM TD[ ;UEF" KM TM TDFZF 0MS8ZYL 

H[:8[XG, 0FIFlA8LhGL JFT SZXMP   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
8F.5 1 0FIFlA8Lh  
8F.5 1 0FIFlA8Lh JF/F ,MSMG[ ÒJJF DF8[ .g;I},LGGF 

XM8 ,[JF 50X[P 8F.5 1 0FIFlA8Lh HJFGLDF\ X~ YFI K[ 

56 V[ SM. 56 p\DZ[ Y. XS[ K[P   
,1F6Mo  
• JWFZ[ %IF;  
• JWFZ[  D}+ VFJJ]\  
• JWFZ[ E}B ,FUJL 
• TZT JHG VMK]\ YJ]\  
• 36M YFS ,FUJM 
V[GF SFZ6M Y. XS[ K[o  
• S]8]\ADF\ 8F.5 1 0FIFlA8LhGM  .lTCF; 
XZLZDF\ TS,LO H[ .g;I},LG AGFJTF SMQFMG[ GQ8 SZ[ K[  
8F.5 1 0FIFlA8LhGF NZNLVM DF8[  
S[8MV[l;0Ml;; [Ketoacidosis] 8F.5 1 0FIFlA8LhGF 

NZNLVMG[ YTL V[S U\ELZ NXF K[P S[8MV[l;0Ml;;GF 36F 

R[TJ6L ,1F6F[  K[o ;FDFgIYL JWFZ[ E}B VG[ %IF; 

,FUJL4 p,8L SZJL VYJF 5[8DF\ NZN YJ]\4 TDFZF 

`JF;DF\ O/ H[JL JF; VFJJL4 TDFZM `JF; T[H VG[ p\0M 

K[4 AMBFZP  
VF T[JL NXF GYL H[ TD[ [ 5MT[ VFGM .,FH SZJF GM 

5|IF; SZF[ \! TDFZF 0MS8ZG[ TZT H AM,FJM HM TDFZF 

,MCLDF\ ;FSZ  240 0LÒq0LV[, [dg/dL] YL JWFZ[ K[ 

VYJF HM TDFZF D}+DF\ SL8MG K[P HIFZ[ TD[ D}+G]\ 

5ZL1F6 SZXM TM 5ÎL 5Z Z\UDF\ O[ZOFZYL TDG[ SL8MGGL 

HF6 YX[P  
 
 
 
 
 

 
8F.5 2 0FIFlA8Lh  

8F.5 2 0FIFlA8Lh JF/F ,MSMGM p5RFZ IMuI EMHG 

IMHGF VG[ S;ZT4 DF{lBS NJFVM4 VG[qVYJF 

.g;I},LGYL YFI K[P 8F.5 2 0FIFlA8Lh  ;F{YL ;FDFgI 

ZLT[ YTM 0FIFlA8Lh K[P HMS[ V[ HJFG ,MSMDF\ 56 YFI 

K[4 56 ;FDFGI ZLT[ V[  40 JQF"YL DM8L p\DZGF ,MSMDF\ 

YFI K[P  

 
,1F6M CMI K[o  

• YFS ,FUJM 

• ;}SFI[,L4B\HJF/ JF/L RFD0L 

• CFY VYJF 5UDF\ ;\J[NGv 

X}gITF VYJF h6h6F8L  

• JFZ\JFZ R[5 

• JWFZ[ D}+ VFJJ]\ 

• VMK]\ N[BFJJ]\ 

• ,{\lUS ZLT[ TS,LOM 

• SF5 VYJF J|6 ;FHF YJFDF\ JWFZ[ ;DI  

• JWFZ[ E}B VG[ %IF; 

 

5C[,F\GF TAÞFDF\4 8F.5 2 0FIFlA8LhDF\ ;FDFgI ZLT[ 

,1F6M GYL YTFP 56 HIFZ[ T[ YFI K[4 tIFZ[ V[GL BAZ 

;Z/TFYL GYL 50TLP  


