
(ЭК ûņĲ ēġņýûŅ8 

 u* ķĕć ûĲ u* ŀā ЭК ûāûć ŀК ēġņýûŅ8 ŀĲ u* üć 

 ËЭК ûāûŞ đĲ ЎņЛĻ GûĹħĂĔ/ ûĲ ŁùûĻ/ŀā 7ŀćŀĸ Ўņĸ /Đĩ ŁĲ

 ЭĻđĲ GûĹħĂĔ/ ûĲ ;/ 9K/ ЭĻûļý ĺĵŀĕĻ/ ŀĲ ķĕć ЭĲ u* 

 Iŀĸ9ûК ûĕŅ/ ΫŅ/ ĺĵŀĕĻ/  ËЭК ŁāŀК ŁК9 ŀК Ã9/ŀė7 Ўņĸ

u* Ўņĸ GûĹħĂĔ/ ЭĲ đĳė 7ŀćŀĸ Ўņĸ Iŀč ŀć ЭК ЭĲ 

 ЎņĹĕį ķК/ K7 ŁĲ ēġņýûŅ8  ËЭК ûāđĲ 7ďĸ ŁĲ ķĕĊ

ЎņК: ķĕį 1 ķĕį 9K/ 2Ë  

●ķĕį   1 9/ďİĸ ķĲ ĺĵŀĕĻ/ ķĕć ûĲ u* Ўņĸ ēġņýûŅ8 

ËЭК ûāûļý ЎņЛĻ Ĵĳĵûý ûŅ Ўņĸ 

● ķĕį  2 ĺĵŀĕĻ/ ûĸŀĹĦ  ķĕć ûĲ u* Ўņĸ ēġņýûŅ8 

 GûĹħĂĔ/ 5đĠ ŁĿŶ/ ûĲ ;/ ķĕć ûĲ u* ĺĳņĵ ЭК ûāûļý

ËûāûŞ đĲ ЎņЛĻ 

ŀĻK7 đĳė Ўņĸ Iŀč ЭĲ u* Ўņĸ ēġņýûŅ8 ЭĲ ±ŀĹĕį ±

 ЎņЛĻ GûĹħĂĔ/ ûĲ ;/ ЙĳĻŀņĲ ЭК ŁĂνĵ ЭļľǼý 9/ďİĸ ŁĲ

 ЭĲ u* 9K/ ЭК ûĂК9 Ўņĸ Iŀč ЭĲ u* đĳė  ËЭК ûāûŞ ŀК

 Iŀč  ËЭК ûāûć ŀК ¸7ûŅ: Йć97 ûĲ 9/ďİĸ ŁĲ đμŀė ŻĶý

 ±ŀņĵûĻ ŁĲ Iŀč ŁĲ u* 9/ďİĸ ÃöК ŁľǼý ŁĲ đĳė Ўņĸ

ļЛŞ IûěİĻ ŀĲ 0ûěĦ/ 9K/ ĴŅŀĠ ΫŅ/ 9K/ ЭК ŁĂĳĔ ûŷ

 ŁĂĳĔ đĲ /ďņŞ Ĵùûĕĸ ŁþĠ ĺņνļĔ ¸7ûŅ: I/9K7 ЭĲ 2ďĸ

 Ĵĸ9ûĻ ŀĲ Йć97 ЭĲ 9/ďİĸ ŁĲ đĳė Ўņĸ Iŀč ЭļŞ/  ËЭК

 2ûĻûĳĸ/ ЭĲ Ĵùûĕĸ ĴŅ8 497 u* đĲ ДĲ9 đā üŅđį ЭĔ

ЎņК ЭĂĳĔ đĲ ķĲ:  
●  Ĵùûĕĸ ÉǼć ЭĔ ±ŀĿĳĻ*  

●  Ĵùûĕĸ ЭĲ ±K7đμ  

●   9K/ ±,ûŞ/Ċ/đć ĥġį ûĲ λĻûŏ ûŅ Ł  

●  Ĵùûĕĸ Łĕļć  

KđŐĔ/ 9K/ ¸9K7 ûĲ G7ک  ●  

 

 ēġņýûŅ8 ĮĶħĂĸ ЭĔ ĴĹĊ ĴĹĊ üć ЭК ûāŀК ĀįK ;/ 

 ЭĔ ĴĹĊ ËËŀК ¸7ûŅ: đĳė Ўņĸ Iŀč ЭĲ u* I/9K7 ЭĲ

 Ўņĸ ķĕć ЭĲ ±ŀā9ŀĦ I/9K7 ЭĲ ĴĹĊ ēġņýûŅ8 ĮĶħĂĸ

 ЙĶĸûĊ u* đμ/  ËЭК ûāŀК ЭĔ ЙćK ŁĲ ±ŀņĶŅďþā Łĵ/K ЭĻŀК

 ЭĔ ĴĹĊ ЭĔ đŐĲ/ڈ ЭļŞ/ ŀā ЎņК ЭĲ ēġņýûŅ8 ĮĶħĂĸ

ËЎŅđĲ ĴĚûĊ 2ûĸŀĶħĸ Ўņĸ É9ûý 

 ķĕį1ēġņýûŅ8   

 ķĕį1  đĳė ŁĲ Iŀč ЭļŞ/  ŀĲ 7/đĬ/ пĂþĸ Ўņĸ ēġņýûŅ8

 ûļņĵ ĺĘĳĈĻ/ ûĲ ĺĵŀĕĻ/ Юĵ ЭĲ ЭļĿĲ9 Ўņĸ ŀýûį ŀĲ

 ķĕį  ËЮКûŶ1 AKđė Ўņĸ ŁĻ/ŀćŀĻ đŞ 9ŀĠ HûĦ ēġņýûŅ8 

ËЭК ûĂĳĔ ŀК Ўņĸ đĹĦ ŁĿý ŁĕĲ ЙŅ ĺĳņĵ &ЭК ûāŀК 
 ķĕį1  ЭĲ ēġņýûŅ82ûКŀćKЭК ЭĔ ĴŅ8 497 ĮĶħā ûĲ :  

● ķĕį Ўņĸ I/ďĻûč  1 ČŅ9ûā ŁĲ ēġņýûŅ8  

● ЭĻûļý ĺĵŀĕĻ/ ЭĔ ЙćK ŁĲ ēć ЙĶúĕĸ ŁĻûĹĕć ûĕŅ/  

ËЎņК Łāûć ŀК ¸9ûĲûĻ 2ûņĶč Łĵ/K 

ЎņК Ĵĸûė Ўņĸ 2ûĸпĦ:  

●ûļνĵ ;ûņŞ ¸7ûŅ:   

●ûĻŀК ¸7ûŅ: 0ûĘņŞ   

●ûļνĵ ¸7ûŅ: کŀĿý   

●ûĻŀК ķĲ I:K ΫĻûŶ/   

●ûĻđĲ ;ŀĕċĸ ĺĳĿā ĀЛý   

 

 ēĔKŻņĕŅ/ŀŐņĲ)Ketoacidosis(  ЭК ЙĶúĕĸ ĺņνļĔ ŁĕŅ/

 ķĕį DđĚ đŞ 9ŀĠ HûĦ ŀć1 ±ŀμŀĵ пĂþĸ Ўņĸ ēġņýûŅ8 

 ûĲ ĺĶĕĻ/ ķĕć üć ЙĲ ЭК ЙŅ ЙćK ŁĲ ;/  ËЭК ûāŀК Ўņĸ

 ûĲ đĳė 7ŀćŀĸ Ўņĸ Iŀč ЙŅ ŀā ûāûŞ đĲ ЎņЛĻ GûĹħĂĔ/

ņЛĻ Юĵ ЭĲ ЭĻđĲ ĴĚûĊ ŁùûĻ/ŀā ŁĿý GûĹħĂĔ/  ËûāûŞ đĲ Ў

 ēć &ЭК ûāđĲ GûĹħĂĔ/ ûĲ ŁùûļĳŶ ķĕć ÊûĈý ŁĲ ;/

 u* đμ/  ËЎņК ЭĂνĵ ЭĻŀК ĥĹć 2оŀĞĬ ЭĔ ЙćK ŁĲ

 đКûģ 2ûĸпĦ ЙŅ u* ŀā ЎņК пĂþĸ Ўņĸ ēĔKŻņĕŅ/ŀŐņĲ

ЎņК ЭĂĳĔ đĲ:  

●IđĲ ;ŀĕċĸ  ;ûņŞ 9K/ کŀĿý ¸7ûŅ: ЭĔ GŀĹħĸ   

●ûĻŀК 797 Ўņĸ ŎņŞ ûŅ ûĻđĲ Эį   

●Łĕņć ĴĿŞ Ўņĸ ēĻûĔ  ûĻ* ΫЛĸ  

●ûĻŀК ÃđЛμ 9K/ Ēņā ēĻûĔ   

●ûĻŀК 9ûĎý   

●ûĻûć Gďý λĻ9 ûĲ ŁŐŞ Ўņĸ ŵĻûć ŁĲ 0ûĘņŞ   

● Йć97 ûĲ 9/ďİĸ ŁĲ đĳė Ўņĸ Iŀč  dl/mg 240  ûŅ

ûĻŀК ¸7ûŅ: ЭĔ ;/  

 ĖėŀĲ ŁĲ ЭĻđĲ 7ŀč 4пĦ ûĲ ēĔKŻņĕŅ/ŀŐņĲ ŀĲ u*

ЮКûŶ ŁĻđĲ ЎņЛĻ!ЎŅ7 AпĠ/ /9ŀĬ ŀĲ đŐĲ/ڈ ЭļŞ/  !  

 ķĕį2ēġņýûŅ8   

 ķĕį2 üĔûļĸ 4пĦ ûĲ ±ŀμŀĵ пĂþĸ Ўņĸ ēġņýûŅ8 

 ±,/K7 Łĵ/K Эļņĵ ЭĔ Йļĸ &<:9K &Ãďļý Йýŀěļĸ Łù/Đĩ

 9K// ķĕį  ËЭК ûĂĳĔûć ûņĲ ЙħŅ98 ЭĲ ĺĵŀĕĻ/ ûŅ 2 

 ЙĳĻоûĊ  ËЭК ēġņýûŅ8 ûĲ ķĕį  HûĦ ЭĔ üĔ ēġņýûŅ8

 ЭĕŅ/ đā ¸7ûŅ: ЙŅ ĺĳņĵ ЭК ûĂĳĔ ŀК Ўņĸ ±ŀμŀĵ ĺĕĹĲ ЙŅ

ЭК ûāŀК ŀĲ ±ŀμŀĵ:  
● đĹĦ ŁĲ ĺć  40 ̧7ûŅ: ЭĔ GûĔ 

ŀК 

●ŀК /ŀК ûľǼý I:K ûĲ ĺć   

● ČŅ9ûā ŁĻ/ďĻûč ŁĲ ēġņýûŅ8  

 7/đĬ/ Эĵ/K 

● Ўņĸ ēġņýûŅ8 I/9K7 ЭĲ ĴĹĊ  

±ŀК ŁК9 пĂþĸ 

●  9ŀК ûļć ŀĲ Эŷý ЭĲ I:K ¸7ûŅ: ЭĔ ŻĻ,ûŞ  

●±ŀК Ўņĸ ,ûý7 ŁļК8 ЭĔ ЙćK ЭĲ pŀŶ ûŅ Ã9ûĹņý ŀć   

●ЭК đĘŅđŞ ŻĶý ŁùûК ЎņЛļć   

● ûŅ &ŁĳŅđĸ/ ÃŀĻûşĕК &ŁĳŅđĸ/ ŁİŅđĬ/ ŀć  

±ŀК ŁĳŅđĸ/ ŁĕŅ7 

 

ЎņК Ĵĸûė Ўņĸ 2ûĸпĦ ŁĲ ;/:  

●ûĻđĲ ;ŀĕċĸ pKûĳĿā   

●ďĶć Łė9ûč &ΫĘč   

● ŎКûļĿĈļĿć ûŅ Łĕċņý Ўņĸ ±KđņŞ ûŅ ±ŀĿāûК   

●ûĻŀК ĺĘĳĭĻ/  9ûý 9ûý   

●ûĻ* 0ûĘņŞ 9ûý 9ûý   

●ûĻŀК Łĵďļľ7 Łùûļņý   

●/ŀė7  Ўņĸ GûĹĦ/ Łĕļć  Ã9  

●ûļνĵ ĀįK ¸7ûŅ: Ўņĸ ûĭė ŁĲ ЭŐĿŞ ЭŐĲ ûŅ ķč:   

 
 ķĕį2ЭāŀК ЎņЛĻ 2ûĸпĦ ŁùŀĲ đąĲ/ ЭĲ ēġņýûŅ8 Ë  

 ̧9ŀĲĐĸ đμ/ ŀĲ 7đĬ ŁĿý ŁĕĲ ЭĲ I/ďĻûč ЭĲ u* ûŅ u*

 ŀā &±ŀК 2ûĸпĦ ¸7ûŅ: ЭĔ ;/ ûŅ ĺņā ŁĿý ŁùŀĲ ЭĔ оûý

ËЮКûŶ ŁĻ/đĲ ŵĻûć ŁĲ ēġņýûŅ8 ŀĲ u* 



(ЭК ûņĲ ûņĹņĕùпμŀşņùûК 

şņùûКûņĹņĕùпμŀđĳė ķĲ Ўņĸ Iŀč ûŅ & üć ЭК ûāŀК üā &

 ЭĔ GŀĹħĸ Йć97 ûĲ 9/ďİĸ ŁĲ đĳė Ўņĸ Iŀč ЭĲ u*

 ûŅ &ķĲdl/mg 70 Êûć ŀК ķĲ ЭĔË 

ЎņК Ĵĸûė Ўņĸ 2ûĸпĦ:  

●ДāûĔ ЭĲ ŁşĳşĲ 9K/ ЭļņĕŞ &ûĻ:đĵ   

●ûĻđĲ ;ŀĕċĸ pKûĳĿā   

●ûļνĵ کŀĿý ¸7ûŅ:   

●ûļνĵ Ēņā ĺĲǼľ7 ŁĲ G7   

●;ûĕĊ/ ûĲ ĺĿĈĵ/   

●797đĔ 9K/ Łùûļņý Łĵďļľ7   

 ŁĿý ЮĲ ;ŀĕċĸ ŀĲ ĀĸпĦ ŁĕĲ đņĪý ûņĹņĕùпμŀşņùûК 

ËЭК ûĂĳĔ ŀК 

 

4пĦ ûĲ ûņĹņĕùпμŀşņùûК 

 ŀĲ u*9ŀĬ

N

/ đμ/  ËЮКûŶ ûĻ/đĲ 4пĦ ûĲ đμŀė ŻĶý ķĲ ЭļŞ/ 

 đμŀė ŻĶý ûĲ u*mg/dl 70  ЎņЛĻ ЙĶĸûĊ u* 9K/ ЭК ķĲ ЭĔ

Ўņĵ ΫŅ/ ЭĔ Ўņĸ I/ ŀā ЎņК:  

●  2/1ĿŞ ŝĲ  /ڈŀĔ ŁĵŀĹħĸ ûŅ ;9 ûĲ Ĵ) о/K đĳė đņĪý

ЎņЛĻ(  

●đĳė ûŅ ďЛė ЙŷĹŶ ûĲ ЭĻûĿĲ ΫŅ/   

 u* đμ/15 ŁĲ đĳė ŀā ЎŅđĲ ЙĻ ;ŀĕċĸ đĂЛý Ўņĸ ±ŀŐļĸ 

 ŻĶý ûĲ u* đμ/  ËЎŅđĲ ĖėŀĲ đĿŞ đĲ ûĿĲ ĒņŶ ŁùŀĲ

ЎŅ7 AпĠ/ ŀĲ đŐĲ/ڈ ЭļŞ/ /9ŀĬ ŀā ŀК ķĲ ŁĿý đĿŞ đμŀė!  

 
(ЭК ûņĲ ûņĹņĕùпμđşņùûК 

пμđşņùûКûņĹņĕùđĳė ¸7ûŅ: Ўņĸ Iŀč ûŅ & ЭК ûāŀК üā &

 GŀĹħĸ Йć97 ûĲ 9/ďİĸ ŁĲ đĳė Ўņĸ Iŀč ЭĲ u* üć

 Ĵþį ЭĔ ЭĻûĿĲ ûĻûĿĲ ûŅ &¸7ûŅ: ЭĔdl/mg 120  ЭĻûĿĲ ûŅ

 ďħý ЭĲdl/mg 180  ;/ ŀā ЭК ûāŀК đąĲ/ ЙŅ đμ/  ËÊûć ŀК

 đŐĲ/ڈ ЭļŞ/  ËЭК 29Kđĝ ŁĲ ЭļŅ7 Йćŀā DđĠ ŁĲ ЙĶúĕĸ

ËЎŅđĲ ĥĶġĸ ŀĲ  

ûĸпĦЎņК Ĵĸûė Ўņĸ 2:   

●ûļľǼý ûĲ ;ûņŞ ûŅ کŀĿý ЭĔ 9ŀĠ ŁĵŀĹħĸ đņĩ   

●Ěŀěč &ûĻŀК 0ûĘņŞ ¸7ûŅ:  

N

Ўņĸ 2/9 û  

●ďĶć Łė9ûč 9K/ ΫĘč   

●;ûĕĊ/ ûĲ ďļņĻ 9K/ IûĳĿā   

●Łùûļņý Łĵďļľ7   

●ûĻŀК ĺĘĳĭĻ/ 9ûý 9ûý   

 

Hyperglycemia4пĦ ûĲ   

  HyperglycemiaЭК Ã9Kđĝ ĀЛý 4пĦ ûĲË ŁĲ u* 

 ēņĎĘā AKđė ûĲ 4пĦ 9ďý/ ЭĲ ±ŀŐĿļμ ďļŶ ЭĲ ЭĻŀК

ûĻûćŀКË  &ŁĶŅďþā Ўņĸ 9/کŀč ŁĲ /K7 ûŅ /K7 Ўņĸ 4пĦ

 ŁμďĦûįûý 9K/ &Ãďļý Йýŀěļĸ ŁĲ /Đĩ ЭĔ ?ûņĂĊ/ ¸7ûŅ:

ËЎņК ЭĂĳĔ ŀК Ĵĸûė <:9K ЭĔ  
 

 

8ЎŅđĲ Йġý/9 Юĵ ЭĲ 2ûĸŀĶħĸ ďŅĒĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ ēġņýûŅ:  

MetroPlusĺùо ĺĘĳŅ/ ŎļĹĈļņĸ đúņĲ  

1-800-579-9798 
 

 ДĳŅ7 ŁþĠ 9K/ 5пĚ ŁĲ đŐĲ/ڈ ЭĲ u* ďěİĸ ûĲ 2ûĸŀĶħĸ ŁĲ ŎņĶĭņĵ ;/

 đŐĲ/ڈ ЭĲ u* đŞ ûļý ŁĲ ĮùûİĊ Ã7/đĭĻ/ ĮĶħĂĸ ЭĔ u*  ËЎņЛĻ ûĻŀК Gďý ûĲ GûĿý

đĠ ¸9ŀĲĐĸ đŞ ±ûЛŅ 4пĦ ûĲËЭК ûĂĳĔ ŀК īĶĂĎĸ ЭĔ ЙİŅ  

 
MetroPlus Health Plan 

160 Water St. 3rd Fl, New York, NY 10038 
2ûĸŀĶħĸ Юĵ ЭĲ I/đþĹĸ:  

1-800-303-9626 
2ûĸŀĶħĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ IпŞ ДĂĶņК ēĶŞKđŐņĸ:  

 
1-800-475-METRO 

  
www.MetroPlus.org 

 
02/07 (URD) 

 

ēġņýûŅ8 

(ЭК ûņĲ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 


