Mangez au moins 5 fruits et Iégumes par
jour
Eat at least 5 fruits and vegetables a day

Limitez le temps passé devant un écran a

2 heures par jour
Limit screen time to 2 hours a day

Faites au moins 1 heure d'exercice physique

par jour
Get at least 1 hour of exercise a day

Pas de boisson gazeuse ni de jus de fruit non

allégé
No regular soda or juices
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