
 ûāŀК ¸7ûŅ: I:K ûĲ Эŷý ΫŅ/ ķĲ :/ ķĲ Ўņĸ ±ŀŷý ŵĻûŞ đК

 ЙĂėĒμ  ËЭК20 7/ďħā ŁĲ ±ŀŷý Эĵ/K I:K ¸7ûŅ: Ўņĸ ±ŀĵûĔ 

 ЭК ûāŀК ¸đġč ŀĲ ±ŀŷý Эĵ/K I:K ¸7ûŅ:  ËЭК /ŀК ЙĬûĝ/ Ўņĸ

 9K/ &Эμ ±ŀК ĀýûĄ Ĩĵûý 9K/ I/ŀćŀĻ Эĵ/K I:K ¸7ûŅ: ¸K ЙĲ

ēĻûĔ 9K/ &Łμ7đĕĬ/ &đĘŅđŞ ŻĶý ŁùûК &ēġņýûŅ8 ŁĲ 

ËЭμ ±ŀК пĂþĸ Ўņĸ ±ŀŅ9ûĹņý 

 
 

 ûĲ ЭĻŀК ¸7ûŅ: I:K ûĲ ±ŀĻ/ŀćŀĻ 9K/ ±ŀŷý

(ЭК üþĔ ûņĲ 

 
 ЭāŀК 0ûþĔ/ ŁúĲ ЭĲ ЭļľǼý I:K ûĲ ±ŀĻ/ŀćŀĻ 9K/ ±ŀŷý

ЎņК Ĵĸûė Ўņĸ 2ûКŀćK HûĦ ЭĔ üĔ  ËЎņК:  
 

•ûĻŀК ČŅ9ûā ŁĻ/ďĻûč ŁĲ ЭŞûŏŀĸ   

•ûĻđĲ ЎņЛĻ Ĵĳĵûý ûŅ ķĲ <:9K   
•ŀć ûļņĵ Ўņù/Đĩ ŁĕŅ/   Эĕņć &ЎņК ЎņЛĻ ĖĎý ĀċĚ 

Ўņù/Đĩ Łĵ/K ŁļņŶ 9K/ ŁùûļĳŶ ĀЛý 
• /Đĩ 2đąĲ  )ûĻûĿĲ ¸7ûŅ: ĀЛý(  
•ûĻŀК Ĵùûĕĸ ДāûĔ ЭĲ ±ŀĂĔK7 ûŅ ŀĶŅđĿμ   
•ûļК9 Ўņĸ ,ûļā ¸7ûŅ: ĀЛý   

 
ЎņК Ĵĸûė Ўņĸ 0ûþĔ/ HûĦ ķĲ ДĈĲ:  

•ûĻŀК 9ûĳė ûĲ Ĵùûĕĸ ŁþĠ   
•ûĻŀК пĂþĸ Ўņĸ Łμ7đĕĬ/   

 
 

:K ûĲ Эŷý Éđņĸ ûņĲ(ЭК ¸7ûŅ: I  

 
 ŀā ЭК ¸7ûŅ: I:K ûĲ Эŷý ЭĲ u* ЙĲ ЭК ûĂνĵ ŀĲ u* đμ/

đŐĲ/ڈ ûĲ Эŷý ЭĲ u* ËЎŅđĲ 2ûý ЭĔ đŐĲ*ڈ ЭĲ Эŷý ЭļŞ/:  
 

• ûĲ I:K ЭĲ ķĕć 9K/ &I:K &ŁùûþĹĵ ŁĲ Эŷý ЭĲ u*  

 ЙŅ9ûė/)BMI( ЙŅ ЙĲ ЭĳĔ Iûć ЙŅ ¸K ЙĲûā &ûμ ÉđĲ Йļùûħĸ ûĲ 

ËЎņЛĻ ûŅ ЎņК Ўņĸ ±KďĊ üĔûļĸ 

•ý ЭĲ u*  Ëûμ ÉđĲ Йļùûħĸ ûĲ ŀĹĻ 9K/ đĹĦ ŁĲ Эŷ  
 

 7ďĸ ŁĲ Эŷý Эĵ/K I:K ¸7ûŅ: ЭļŞ/ Ўņĸ

(±KđĲ ЭĕņĲ 

 
 đĂЛý ЭĕþĔ ЭĲ 7ďĸ ŁĲ Эŷý Эĵ/K I:K ¸7ûŅ: ЭĲ u*

ЎņК ЙŅ ЭİŅđĠ:  

 
ЎņùûľǼý ЙĶĚŀĊ:  

 
• ЭļŞ/ u* ЙĲ ЭК ЙŅ ĒņŶ đā ķľ/ ЭĔ üĔ Юĵ ЭĲ u*  

 ûĕņć ¸K ЙĲ Ўņùо7 ;ûĕĊ/ ŀĲ Эŷý/ ЭК ŁĿý Łĕņć 

;/ u*ËЎņК ЭāđĲ Āþċĸ ЭĔ  

• ЭĲ ;/ &ЎŅđĲ :ŀĲđĸ Йćŀā đŞ ĀċĚ ŁĲ Эŷý ЭļŞ/  

 đŞ I:KЎņЛĻ ̧7đĕĬ/ Йŷý ûĲ u* ЭĔ ЭļŅ7 Йćŀā đŞ I:K  Ë

ËЭК ûĂĳĔ đĲ ;ŀĕċĸ ēþņý 9K/ 
 

 Эĵ/K I:K ¸7ûŅ: DđĚ &ЎŅđĲ Ĵĸûė ŀĲ ЭþļĲ É9ŀŞ ЭļŞ/

ЎņЛĻ ŀĲ Эŷý:  

 
• Łù/Đĩ 9K/ 2ûņĵŀĪĘĸ ŁĻûĹĕć ŁĲ ЭþĹĲ ЭļŞ/  

ŀĲ ±ŀā7ûĦËЎŅ7 Йćŀā đŞ ЭĻđĲ ĴŅďþā  
 
ЎŅđĲ ЙĬûĝ/ Ўņĸ 2ûņĵŀĪĘĸ ŁĻûĹĕć ŁĲ ЭþļĲ ЭļŞ/:  

 
 
 

 
 
 

 
 

• ŁĻûĹĕć ĴİĂĕĸ ДāûĔ ЭĲ /Đĩ ĖĎý ĀċĚ  

ËЎŅڑŀć ŀĲ 2ûņĵŀĪĘĸ 
•ËЎņļý Gûąĸ ΫŅ/ Юĵ ЭĲ ±ŀŷý ЭļŞ/   
•ËЎņùûļý Эýŀěļĸ ЭĲ ЭļĸŀĿμ 9K/ 2ûņĵŀĪĘĸ ŁĲ ЭþļĲ  
•ËЎņĿĈĹĔ ŀĲ ±ŀā9Kđĝ ŁĲ Эŷý ЭļŞ/   
•ķĲ  ËЎņĶņĿĲ ķņμ ŀŅŻŅK ķĲ ûŅ ЎņĿĳŅ7 ÃK Łŏ  
•ËЎŅđĲ GûĹħĂĔ/ ûĲ ±ŀņľǼņĔ Йνć ŁĲ Ŏĭĵ   

 
 

ЎņùûĿĳĔ Ўņā7ûĦ Łù/Đĩ ĖĎý ĀċĚ ŀĲ ЭþļĲ ЭļŞ/:  

 
 ŀĲ ĴĹĦ :đĠ ĮĶħĂĸ ЭĔ /Đĩ ЭĲ Эŷý ЭĲ u* ЭĔ ;/

 ЙŅ ŀĲ ±ŀŷý ЭĲ u*  ËŁμ ЭĶĸ 7ďĸ Ўņĸ ЭĻûļý Āþąĸ

К ŁĂĳĔ ŀК :KďĻ/ īġĵ /Đĩ ĖĎý ĀċĚ ЙĲ ûμŀК ;ûĕĊ/ Э

 ŁĲ I/ 9K/ &ЭК ŁāŀК 9ûμ7ďĸ Ўņĸ BKđĬ 9K/ ŀĹĻ ЭĲ I/ 9K/

 Юĵ ЭĲ ЭĻ/đĲ ķК/đĬ ŁùûĻ/ŀā Юĵ ЭĲ 2ûņĵŀĪĘĸ ŁĻûĹĕć

ЎņК ЭĂĳĔ đĲ 9ûņĂč/ ĒŅKûĈā ĴŅ8 497 u*  ËЭК Ã9Kđĝ:  

• ĀċĚ ЭùûĈý ŁĲ ЭĻûļĔ ĢĦK ûĲ ĀċĚ ŀĲ Эŷý ЭļŞ/  

ËЎņùûĂý HûĻ ЭĲ ±,/Đĩ ĖĎý 

• /Đĩ 7Kďċĸ ŀĲ Эŷý ЭļŞ/  )Ŏù/ڈ(ЭĲ ËЎŅđĲ ЙĻ 9ŀþĈĸ Юĵ  
•ËЎŅđĲ ЙĻ GûĹħĂĔ/ đŞ 9ŀĠ ЭĲ HûħĻ/ ŀĲ ЭĻûĿĲ   
•ËЎŅđĲ ЙĻ GûĹħĂĔ/ đŞ 9ŀĠ ЭĲ /ĒĔ ŀĲ ЭĻûĿĲ   
•ËЎņùûĿĲ ûĻûĿĲ ДāûĔ ЭĲ ЭþļĲ   
• đŞ Эļνĵ کŀĿý DđĚ 9K/ ЭĻûĿĲ Éđņľ7 ŁĲ Эŷý ЭļŞ/  

ËЎŅđĲ 7ďĸ Ўņĸ ЭĻûĿĲ 
• 2ûýKđĘĸ Эĵ/K ŁļņŶ ŁĬûĝ/ 9K/ ¸7ûŅ: ŁĻûŞ  ) Эĕņć

  ēŏ9ŀşĔ/ ûŅ &;ŀć ЭĲ ±ŀĶĿŞ &/(ËЎņúŞ ķĲ ڈŀĔēĳĻ9ڈ
•ËЎŅđĲ üĎĂļĸ &đćûμ Эĕņć &ēĳņļĔ ĖĎý ĀċĚ   
• Ўņù/Đĩ ĖĎý ĀċĚ  ) ̧:ûā &¸7K7 о/K ŁùûļĳŶ ķĲ Эĕņć

±ûŅĒþĔ 9K/ ĴĿŞ(ËЎŅďŅđč  
•ËЎņùûĿĲ ЙĻ ĀįK ЭĂĿĳŅ7 ÃK Łŏ   
•ËЎŅđĲ ЙĂėûĻ ûĲ ĉþĚ ЙĻ/:K9   
• Ãďļý Йýŀěļĸ ŁĲ ЭĻûĿĲ ŀĲ ±ŀŷý ЭļŞ/   9ûņā ЭĔ/ 9K/

ËЎŅ7 2:ûć/ ŁĲ ЭĻđĲ 
•ËЎŅđĲ Ĵĸûė ŀĲ ±ŀŷý ЭļŞ/ Ўņĸ Ã9/ďŅđč ŁĲ ±ŀĻûĿĲ   

 
 



 ĮĶħĂĸ ЭĔ <:9K 9K/ Łù/Đĩ ŁĲ ЭþļĲ ЭļŞ/ ŀĲ u* đμ/

 ЭļŞ/ ŀā ЭК ŁК9 ŀК ŁĻûĘŅđŞ Ўņĸ ЭĻđĲ ĴŅďþā ŀĲ ±ŀā7ûĦ

 2ûņù/Đĩ đКûĸ ڈđŐĕć9 ŁĕĲ ЭĔ đŐĲ/ڈ ЭĲ Эŷý)RD( ûĲ 

9 ΫŅ/  ËЎŅđĲ ĀĬûŅ97 Йĵ/ŀĊ ЭĲ u* 2ûņù/Đĩ đКûĸ ڈđŐĕć

 ĀýûĄ IKûħĸ Ўņĸ 0ûĎĂĻ/ ЭĲ /Đĩ ĖĎý ĀċĚ Юĵ ЭĲ ЭþļĲ

ËûμŀК 
 

 ŀĲ ĀċĚ ŁĲ Эŷý ЭĲ u* ЭĔ ЙćK ŁĲ I:K ¸7ûŅ: đμ/

 ķĲ I:K ŁĔ ЭĔ đŐĲ/ڈ ЭĲ Эŷý ЭļŞ/ ŀĲ u* ŀā ЭК ¸đġč

  ËЮКûŶ ûĻđĲ ĀĬûŅ97 Йĵ/ŀĊ ûĲ H/đμKđŞ ŁĂĈĵûħĸ ЭĲ ЭĻđĲ

/Ēμ9ûĲ 9K/ /Đĩ H/đμKđŞ ûĿŶ/ ΫŅ/ ĖĎý ĀċĚ Ўņĸ ±ŀŅ9

 ûĻŀК ĀýûĄ 9ûμ7ďĸ Юĵ ЭĲ ЭþļĲ É9ŀŞ Ўņĸ ЭĻо ±ûņĶŅďþā

ËЮКûŶ 

 
 
 
 
 
 

Ўņāûý Ã9Kđĝ ДŷĲ:  

 

• 29Kđĝ ŁĲ ЭĻđĲ ķĲ I:K ŀĲ ±ŀŷý Эĵ/K I:K ¸7ûŅ: ДŷĲ  

 ŁĲ ЭļĿĲ9 Ўņĸ ŀýûį ŀĲ I:K ЎņЛĻ/ ĺĳņĵ &ŁāŀК ЎņЛĻ

 ЭļŞ/ ¸K ЙĲûā ЭК ŁāŀК 29Kđĝ"ŀĹĻ Įýûġĸ ЭĲ I:K" đĲ 

ËЎņĵ 

•đμ/   ЭŞ/ ŀā ЭК ûŏŀĸ ĀЛý Йŷý ûĲ u* ЙĲ ЭК ûĂνĵ ŀĲ u* 

ËЎŅđĲ 2ûý ЭĔ đŐĲ/ڈ ЭĲ Эŷý 
• ЭĔ 9ûþĂĦ/ ЭĲ ĀċĚ ŁĲ ;/ /Đĩ ŁĲ Эŷý ЭĲ u*  

ËЮКûŶ ŁĻŀК ±ŀĻK7 @ŀĭċĸ 9K/ ĖĎý ĀċĚ 
• ЮКûŶ ûĻŀК ķĲ Éđņľ7 Éđņľ7 I:K ûĲ Эŷý ЭĲ u*  – 2-1 

ËЭК Dďľ ĀĔ9ďļā ΫŅ/ ЭĂĭК đК ŻĻ,ûŞ 
•Ŏù/9 ڈK/ Ŏù/ڈ ĖŅđĲ   ŀĹĻ ЭĲ Эŷý ЭĲ u* ±ûņĵŀμ ŁĲ 

ËЎņЛĻ üĔûļĸ 9K/ ЎņК ЭĂĳĔ đĲ đĄûĂĸ ŀĲ 
• ;/ ŀĲ Эŷý ЭĲ u* Юĵ ЭĲ ЭļĿĲ9 Ã9ûć ûĻđĲ ķĲ I:K  

 Ўņĸ ±ŀā7ûĦ ŁĲ <:9K 9K/ Łù/Đĩ ŁĲ 2ďĸ ĴŅŀĠ ŁĲ

ËŁμ ÉǼŞ ŁĻо ŁĶŅďþā 

•ËЭК ŁĂК9 Ã9ûć ŁμďĻ: ĖėŀĲ ŁĲ ЭĻđĲ ķĲ I:K   
•ûĹā ЭĲ ЭļĿĲ9 Ўņĸ ŀýûį I:K ûĲ ±ŀŷý   ŁĲ H/đμKđŞ H

ËЮКûŶ ŁĻûć ŁĲ ЙħŅ98 ЭĲ đŐĲ/ڈ ŁĕĲ ŁĻ/đνĻ 

(ЭК ¸7ûŅ: I:K ûĲ Эŷý Éđņĸ ûņĲ 

 
 ĮĶħĂĸ ЭĔ Āņù/Đĩ 9K/ ЭļĿĲ9 Ўņĸ ŀýûį I:K u* đμ/

ЎŅđĲ IŀĬ ±ûЛŅ ŀā ЎņК ЭĂКûŶ 2ûĸŀĶħĸ ďŅĒĸ:  

 
•&ĺĘņúĔŀĔ/ ΫŐĳņŐù/ڈ ŁĳŅđĸ/   

ĺùо pûК ĺėđŏŀņā  đĸŀŅĒļĲ   :  
 

1-800-366-1655 
 

•Ş I:K  ĮĶħĂĸ ЭĔ ЭļĿĲ9 ŀýûį đ  

:)9ŀŐņĻ ûĲ 2ûĸŀĶħĸ   )WINک   
 

1-877-946-4627 
 

•IпŞ ДĂĶņК ēĶŞKđŐņĸ  :  
 

Юĵ ЭĲ I/đþĹĸ:   
1-800-303-9626 

 
ďħý ЭĲ 2ûįK/ ЭĲ HûĲ:   

1-800-442-2562 
 

Юĵ ЭĲ I/đþĹĸ đņĩ:   
1-800-475-METRO 

 
Ņ7 ŁþĠ 9K/ 5пĚ ŁĲ đŐĲ/ڈ ЭĲ u* ďěİĸ ûĲ 2ûĸŀĶħĸ ŁĲ ŎņĶĭņĵ ;/ Дĳ

 đŐĲ/ڈ ЭĲ u* đŞ ûļý ŁĲ ĮùûİĊ Ã7/đĭĻ/ ĮĶħĂĸ ЭĔ u*  ËЎņЛĻ ûĻŀК Gďý ûĲ GûĿý

ËЭК ûĂĳĔ ŀК īĶĂĎĸ ЭĔ ЙİŅđĠ ¸9ŀĲĐĸ đŞ ±ûЛŅ 4пĦ ûĲ 
ĥù/98: 9کŀŐņĻ ûĲ 2ûĸŀĶħĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ ЭļĿĲ9 ŀýûį đŞ I:K )WIN( &ēġņýûŅ8  &

Iŀč 9K/ ÉǼĿşņĿŞ &G7 9K/ &¸9/7/ Łĸŀį ûĲ >/đĸ/ ЭĲ É7đμ 9K/ ЙĹĝûľ ûĲ 

Ë¸9/7/ Łĸŀį 

 
MetroPlus Health Plan 

160 Water St. 3rd Fl, New York, NY 10038 
2ûĸŀĶħĸ Юĵ ЭĲ I/đþĹĸ:  

1-800-303-9626 
2ûĸŀĶħĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ IпŞ ДĂĶņК ēĶŞKđŐņĸ:  

1-800-475-METRO   

www.MetroPlus.org 
 

03/07 (URD) 

¸7ûŅ: ЭĲ u* 

I/ŀćŀĻ ûŅ Эŷý Эĵ/K I:K 

7ďĸ ŁĲ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


